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Vedr: Pasienters mulighet til å henvises og sykmeldes av psykolog

I henvendelse til Sosial- og Helsedepartementet den 18.09.2001 ba Norsk Psykologforening om at henvisningsrett til psykologer blir gjennomført, og presenterte konkrete forslag til endring av gjeldende lovverk. Norsk Psykologforening leverte den 05.09.2001 et forslag til en forsøksordning om rett til å sykmelde for psykologer.

Dagens ordning med fastlegen som portåpner til spesialisthelsetjenesten i Norge kan i visse sammenhenger være uhensiktsmessig for pasienter som har behov behandling innenfor psykisk helsevern. Det er tungvint at pasienter som har blitt vurdert av psykolog må til en konsultasjon hos legen for at henvisningen skal være gyldig, eller for å få en sykemelding (jf. Forskrifter og Takster for offentlige poliklinikker, eller Folketrygdloven § 5-7 og § 8-7). En slik ordning medfører også at penger og tid går tapt, både for pasientene og for helsepersonell. Dagens praksis vanskeliggjør samarbeidet mellom de ulike behandlingsinstitusjonene. Ved overføringer av pasienter mellom 1. og 2. linjetjenesten, og mellom behandlingstilbud innenfor spesialisthelsetjenesten vil henvisningsprosessen medføre unødvendig tidsspille på grunn av omveien om legen. 

Premissene for standpunktet om endring bygger på ønske om:

1. å unngå urimelig belastning på pasientene

2. effektiv og målrettet bruk av helsepersonell

3. besparelser i sykelønn jo raskere behandling på riktig plass igangsettes

4. å skape hensiktsmessige og forsvarlige tjenestetilbud

Norsk Psykologforening viser til at disse premissene samsvarer både med målsettingen som ligger til grunn for St.prp.nr.63 (1997-1998) Om opptrappingsplanen for psykisk helsevern 1999-2006, og med mål og hensikt for St.meld.nr.16 (2002-2003) Resept for et sunnere Norge. Vi viser også til forsøksordningen som startet 1. september 2001, der kiropraktere og manuellterapeuter i tre fylker har fått bevilget henvisnings- og sykemeldingsmyndighet. Foreløpig foreligger det rapporter fra fire delutredninger, alle med oppløftende resultater i forhold til redusert sykemelding og innsparinger. SINTEF peker på fordelen ved å ”hoppe over” et ledd i den tradisjonelle helsekjeden, dette gir sparte utgifter både for pasientene og trygdverket. Fastlegene i forsøksfylkene som tidligere har uttrykt skepsis uttaler seg nå positivt til ordningen, og peker spesielt på avlastningseffekten den har hatt. Sykmeldingsrett for psykologer innen aktuell diagnosekategori (F) vil være pasientvennlig, god utnyttelse av fagressurser og samfunnsøkonomisk besparende.

Dagens rutiner er uakseptabel ressursforvaltning i et underbemannet og overbelastet helsevesen.. Norsk Psykologforening forventer at det snarlig gjøres endringer i trygdelovgivningen som muliggjør at psykologer kan henvise, og at det igangsettes en forsøksordning som foreslått  slik at psykologer kan sykmelde sine pasienter.

Vedlagt følger forslag til endring i gjeldende lovverk om henvisningsrett, samt forslag til forsøksordning om rett til å sykmelde for psykologer. 
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